
*Inter = se déroule dans les locaux de l'organisme de formation Délais d'accès à nos formations : les inscriptions seront clôturées 2 jours ouvrés avant le début de la formation

*Intra = formation dispensée pour les mêmes salariés d'une entreprise

Nom du programme Tarifs
N°RS selon 

catégorie
Sous traitance Description du programme

Durée en heures du 

programme
Évaluations du programme

Indicateurs de 

résultats du 

programme

Objectifs du programme Prérequis

ACCES R485  CHARIOTS DE 

MANUTENTION AUTOMOTEURS 

GERBEURS A CONDUCTEUR 

ACCOMPAGNANT

750€ en intra OUI Intra entreprise
Autorisation de conduite des chariots type R485

Se munir des EPI ( casques, chaussures, gants ... )
7

Test théorique et Test pratique 

Individuel sur l'engin - Délivrance 

d'un © ACCES R485 si réussite aux 

2 tests 

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former et tester l’aptitude à la conduite en sécurité des 
conducteurs de gerbeur électrique à bras conducteur 

accompagnant dans le cadre de l'Entreprise suivant la 

Recommandation 485 de la CNAMTS.

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.

ACCES R486  CONDUCTEUR DE NACELLES 

(PEMP) - INITIAL
750€ en intra OUI Intra entreprise

Autorisation de conduite des nacelles type R486

Se munir des EPI pour la conduite de PEMP ( casques, chaussures, gants ... )

de 7 à 28h selon catégories 

et prestatire

Test théorique et Test pratique 

Individuel sur l'engin - Délivrance 

d'un © ACCES R486 si réussite aux 

2 tests 

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former et tester l'aptitude à la conduite en sécurité des 

utilisateurs de PEMP suivant la Recommandation 486 

de la CNAMTS
Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.

ACCES R486  CONDUCTEUR DE NACELLES 

(PEMP) - RECYCLAGE 
750€ en intra OUI Intra entreprise

Autorisation de conduite des nacelles type R486

Se munir des EPI pour la conduite de PEMP ( casques, chaussures, gants ... )
7

Test théorique et Test pratique 

Individuel sur l'engin - Délivrance 

d'un © ACCES R486 si réussite aux 

2 tests 

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former et tester l'aptitude à la conduite en sécurité des 

utilisateurs de PEMP suivant la Recommandation 486 

de la CNAMTS
Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.

ACCES R489 Catégorie 3 - INITIAL 

(CHARRIOTS ELEVATEURS FRONTAUX EN 

PORTE A FAUX)<=6tonnes)

750€ en intra OUI Intra entreprise
Autorisation de conduite des chariots type R489

Se munir des EPI ( casques, chaussures, gants ... )
21 à 35h selon prestataire

Test théorique et Test pratique 

Individuel sur l'engin - Délivrance 

d'un © ACCES R489 si réussite aux 

2 tests 

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former et tester l’aptitude à la conduite en sécurité des 
conducteurs de charriot élévateur dans le cadre de 

l'Entreprise suivant la Recommandation 489 de la 

CNAMTS.

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.

ACCES R489 Catégorie 3 - RECYCLAGE 

(CHARRIOTS ELEVATEURS FRONTAUX EN 

PORTE A FAUX)<=6tonnes)

750€ en intra OUI Intra entreprise
Autorisation de conduite des chariots type R489

Se munir des EPI ( casques, chaussures, gants ... )
7

Test théorique et Test pratique 

Individuel sur l'engin - Délivrance 

d'un © ACCES R489 si réussite aux 

2 tests 

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former et tester l’aptitude à la conduite en sécurité des 
conducteurs de charriot élévateur dans le cadre de 

l'Entreprise suivant la Recommandation 489 de la 

CNAMTS.

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.

ATEX N0 420 € en inter NON Intra entreprise

Sensibiliser le personnel concerné aux risques explosifs, permettre aux agents 

d'intervenir sur ces dites zones, travailler en sécurité sur des installations 

électriques et mécaniques en milieu explosif, identifier les zones à risque 

d'explosion.

3 Attestation de formation

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Comprendre la mécanique d’une formation ATEX. 
Connaitre les principes de prévention du risque ATEX, 

Connaitre les zones ,Connaitre les EPI et les matériels 

,Savoir ou aller chercher la réglementation de base 

ATEX ,Appréhender le risque ATEX dans son 

établissement, Être acteur de prévention au quotidien 

,Connaitre les consignes sécurité

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.

BUREAUTIQUE WORD EXCEL en Intra 

entreprise

478€/jour en 
intra

NON Intra entreprise Former les utilisatieurs aux pratiques des logiciels WORD et /ou EXCEL
à partir de 7h et selon le 

besoin

Evaluations initiales pour 

construction du programme selon 

niveau -  Attestation de formation

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Objectifs personnalisables, niveau de débutat à 

confirmé. Nous consulter

Connaissance de windows

Certificat d'aptitude à conduire en 

sécurité (CACES ®) Recommandation 482

Certification enregistré le : 

2 mars 2020, par la CNAM

A partir de 

680€ en inter

A : RS5081

B1 : RS5087

C1 : RS5123

F : RS5101

G : RS5103

OUI Intra entreprise et inter entreprise
Autorisation de conduite d'engins de chantier type R482

Se munir des EPI ( casques, chaussures, gants ... )
21

À l'issue de la formation, les 

stagiaires passent l'examen 

CACES© prévu par la 

Recommandation R 482 afin de 

valider leur capacité à conduire en 

sécurité l’engin de la (ou les) 
catégorie(s) choisie(s)

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former, tester et confirmer l’aptitude à la conduite en 
sécurité des conducteurs d’engins de chantier suivant 
la recommandation CACES®482 de la CNAMTS Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Certificat d'aptitude à conduire en 

sécurité (CACES ®) Recommandation 482 

recyclage

Certification enregistré le : 

2 mars 2020, par la CNAM

A partir de 

500€ en inter

A : RS5081

B1 : RS5087

C1 : RS5123

F : RS5101

G : RS5103

OUI Intra entreprise et inter entreprise
Autorisation de conduite d'engins de chantier type R482

Se munir des EPI ( casques, chaussures, gants ... )
14

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Recycler les compétences nécessaires à la conduite du 

chariot concerné en situation de travail,Maîtriser les 

connaissances théoriques et le savoir-faire pratique 

nécessaires à la conduite en sécurité du chariot 

concerné,Connaitre et communiquer les informations 

relatives aux risques liés à son utilisation,Maîtriser les 

moyens et méthodes permettant de prévenir ces 

risques

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Certificat d'aptitude à conduire en 

sécurité (CACES ®) Recommandation 484 

Certification enregistré le : 

2 mars 2020, par la CNAM

A partir de 

650€ en inter
1 : RS5106

2 : RS5107
OUI Intra entreprise et inter entreprise

La formation de R484 Pont roulant et portiques (CACES ®) permet de se former 

dans l'utilisation et la connaissance des ponts roulants et portiques pour acquérir 

des compétences clés et accéder à un emploi à fort besoin de recrutement.

21

À l'issue de la formation, les 

stagiaires passent l'examen 

CACES© prévu par la 

Recommandation R 484 afin de 

valider leur capacité à conduire en 

sécurité les ponts rulants et 

portiques

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former, tester et confirmer l’aptitude à la conduite en 
sécurité des conducteurs d’engins de chantier suivant 
la recommandation CACES® R484

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Certificat d'aptitude à conduire en 

sécurité (CACES ®) Recommandation 485

Certification enregistré le : 

2 mars 2020, par la CNAM  

A partir de 

400€ en inetr
1 : RS5109

2 : RS5111
OUI Intra entreprise

La formation de R489 – Chariots automoteurs de manutention à conducteur porté 
(CACES ®) permet de se former dans la conduite en sécurité et la connaissance des 

chariots élévateurs pour acquérir des compétences clés et accéder à un emploi à 

fort besoin de recrutement.

7

Test théorique et Test pratique 

Individuel sur l'engin - Délivrance 

d'un © ACCES R485 si réussite aux 

2 tests 

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Former et tester l’aptitude à la conduite en sécurité des 
conducteurs de gerbeur électrique à bras conducteur 

accompagnant dans le cadre de l'Entreprise suivant la 

Recommandation 485 de la CNAMTS.

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Certificat d'aptitude à conduire en 

sécurité (CACES ®) Recommandation 489  

Certification enregistré le : 

27 janvier 2020, par la CNAM  

A partir de 

550€ en inter

1A : RS5055

1B : RS5057

3 :RS5054

5 : RS5060

OUI Intra entreprise et inter entreprise

La formation de R489 – Chariots automoteurs de manutention à conducteur porté 
(CACES ®) permet de se former dans la conduite en sécurité et la connaissance des 

chariots élévateurs pour acquérir des compétences clés et accéder à un emploi à 

fort besoin de recrutement.

de 21 à 35h selon 

catégories et prestatire - 

Nous consulter

À l'issue de la formation, les 

stagiaires passent l'examen 

CACES© prévu par la 

Recommandation R 489 afin de 

valider leur capacité à conduire en 

sécurité les chariots automoteurs 

de manutention à conducteur porté

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Acquérir les compétences nécessaires à la conduite du 

chariot concerné en situation de travail,Maîtriser les 

connaissances théoriques et le savoir-faire pratique 

nécessaires à la conduite en sécurité du chariot 

concerné,Connaitre et communiquer les informations 

relatives aux risques liés à son utilisation,Maîtriser les 

moyens et méthodes permettant de prévenir ces 

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Notre offre de formation



Certificat d'aptitude à conduire en 

sécurité (CACES ®) Recommandation 489  

recyclage

Certification enregistré le : 

27 janvier 2020, par la CNAM  RECYCLAGE

A partir de 

490€ en inter

1A : RS5055

1B : RS5057

3 : RS5054

5 : RS5060

OUI Intra entreprise et inter entreprise

La formation de R489 – Chariots automoteurs de manutention à conducteur porté 
(CACES ®) permet de se former dans la conduite en sécurité et la connaissance des 

chariots élévateurs pour acquérir des compétences clés et accéder à un emploi à 

fort besoin de recrutement.

de 21 à 35h selon 

catégories et prestatire - 

Nous consulter

À l'issue de la formation, les 

stagiaires passent l'examen 

CACES© prévu par la 

Recommandation R 489 afin de 

valider leur capacité à conduire en 

sécurité les chariots automoteurs 

de manutention à conducteur porté

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Acquérir les compétences nécessaires à la conduite du 

chariot concerné en situation de travail,Maîtriser les 

connaissances théoriques et le savoir-faire pratique 

nécessaires à la conduite en sécurité du chariot 

concerné,Connaitre et communiquer les informations 

relatives aux risques liés à son utilisation,Maîtriser les 

moyens et méthodes permettant de prévenir ces 

risques

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Formation au montage, démontage, à 

l’utilisation et à la 
vérification journalière d’échafaudage 
fixe et roulant

A partir de 

410€ en inter OUI Intra entreprise et inter entreprise

Monter, démonter un échafaudage de pied (de hauteur inférieure à 24 mètres) 

conformément à la notice technique du fabricant et ne nécessitant de note de 

calcul, pour réaliser les travaux de leur propre activité et à utiliser cet 

échafaudage.

14
Test théorique et Test pratique 

Attestation de formation

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Préserver sa santé et celle des autres 

travailleurs,Monter et démonter un échafaudage fixe 

et roulant conformément à la notice du 

fabricant,Réaliser la vérification journalière d’un 
échafaudage fixe,Utiliser un échafaudage fixe en 

sécurité

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Formation Continue Obligatoire du 

transport de marchandises

A partir de 

725€ en inter OUI Inter entreprise

Afin de pouvoir continuer d’exercer, cette formation est à renouveler tous les 5 
ans par une FCO (Formation Continue Obligatoire) du secteur Marchandise avant 

la fin de validité de la CQC (Carte de Qualification de Conducteur).

35

L’assiduité des stagiaires est 
attestée par signature par demi-

journée et contresignée par le 

formateur.

Le suivi des acquis est réalisé tout 

au long de la formation à l’aide du 
livret suivi des apprentissages

de la théorie et de la conduite.

L’évaluation finale est organisée 
par l’Organisme de Formation :
Test final d’auto-évaluation.

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Être capable d’effectuer un acte de Transport de 
Marchandises dans le cadre professionnel ou dans le 

cadre associatif, dans le respect de la sécurité et de la 

réglementation professionnelle en assurant un service 

de qualité à l’aide d’un véhicule affecté au transport de 
marchandises de plus de 3,5 T de PTAC (Poids Total 

Autorisé en Charge).
Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Français langues étrangères avec objectif 

spécifique

25€/heure et 
par personne 

en intra

NON Intra entreprise et inter entreprise

Ce programme favorise l’accès à l’emploi ou la qualification professionnelle des 
salariés intérimaires par l’acquisition de la langue française et/ou socle de 
compétences

de 70 à 245h

Evaluation initiale/positionnement, 

évaluations intermédiaire et finale

Attestation de formation

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Apprendre et renforcer la langue française  afin 

d'intégrer plus aisément le monde professionnel et/ou 

de développer une meilleure compréhension des 

consignes de travail.

Langue maternelle lue et 

parléeEtre majeurAccepter 

un emploi en lien avec 

l'objectif spécifique de la 

formation pour 70h 

minimum

Habilitation électrique HF/BF
A partir de 

240€ en inter OUI Inter entreprise

Le décret n° 2010-1118 du 22 septembre 2010, relatif aux opérations sur les 

installations électriques ou dans leur voisinage, impose, entre autres, à 

l’employeur de délivrer une habilitation électrique ainsi qu’un carnet de 
prescriptions.

L’arrêté du 26 avril 2012, relatif aux normes définissant les opérations sur les 
installations électriques ou dans leur voisinage fixe la NF C 18-510

comme référence des normes.

7

Evaluation à chaud des 

connaissances au

cours de la formation, Évaluation 

pratique

grâce à des mises en situation, 

Évaluation

théorique de la formation grâce à 

un QCM

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Exécuter en sécurité des opérations simples d’ordre 
non électrique selon la nouvelle norme NF C 18-

510,Permettre à l'employeur de délivrer à son 

personnel un titre d'habilitation exécutant 

correspondant

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Managers intermédiaires
6240€ en 

intra
OUI Inter et intra entreprise

Destinée aux managers ayant de l’expérience, la formation a pour objectif de leur 
donner des clés pour développer leurs compétences managériales et renforcer 

leur posture de manager porteur de sens.

21

A l’issue de chaque jour de 
formation, un point focus sera fait 

sur :

➔ Ce que j’ai appris
➔ Ce que je m’engage à mettre en 
œuvre pendant l’intersession

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Assurer mon ancrage personnel et celui de mes 

collaborateurs dans le projet d'entreprise

Savoir faire preuve d'adaptabilité

S'engager dans l'équipe, faire preuve d'authenticité, 

savoir dire les choses

Favoriser l'initiative et l'évolution des collaborateurs

Savoir porter la raison d'être de l'entreprise en interne 

auprès des clients 

être manager avec 

expérience

PERFECTIONNEMENT ET UTILISATION DE 

JOB+

2444€ en 
intra

NON Intra entreprise

Validation des acquis et des usages : gestion des offres (commandes 

clients/prospects), gestion des candidatures/intérimaires, gestion du portefeuille 

clients/prospects. Apport méthodologique d’utilisation de JOB+ avec mise en 
situations réelles d’agence. Rappels des bonnes pratiques et des bons réflexes en 
agence d’emploi pour une montée en compétences d’usage. Gagner en autonomie 
et efficacité. Rappel des nouveautés. Garantir le bon développement de son 

activité (ETP).

7

Mise en pratique individuelle de 

chaque utilisateur sur sa propre 

session Job+

- Durée ; 1h théorie + 6 heures de 

pratique

- Journée type et en mise en 

situation

Questionnaire évaluation 

formation remis à chaque 

participant.

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Validation des acquis et des usages : gestion des offres 

(commandes clients/prospects), gestion des 

candidatures/intérimaires, gestion du portefeuille 

clients/prospects.

Apport méthodologique d’utilisation de JOB+ avec mise 
en situations réelles d’agence.
Rappels des bonnes pratiques et des bons réflexes en 

agence d’emploi pour une montée en compétences 
d’usage. Gagner en autonomie et efficacité. Rappel des 
nouveautés. Garantir le bon développement de son 

activité (ETP). Etre utilisateur de JOB+

Prévention des risques liés au travail en 

hauteur dans le BTP : CCTH Catégorie GO

A partir de 

550€ en inter OUI Intra entreprise et inter entreprise

Utilisation des échafaudages de pied

Montage, utilisation, démontage des échafaudages roulants

Utilisation des plateformes de travail en encorbellement

Sécurisation des banches

Utilisation des harnais antichute

Pose et dépose en sécurité des équipements de

Protection Collective temporaires contre les chutes. 

21
Evaluation des connaissances 

acquises par QCM

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Rappeler les basiques de la prévention des risques 

professionnels

Assimiler la pose et la dépose en sécurité des EPC 

temporaires contre les chutes

Assimiler la vérification journalière et les conditions 

d’utilisation des plateformes de travail en 
encorbellement (PTE)

Assimiler les conditions de sécurisation des banches

Sensibiliser aux risques spécifiques liés à l’utilisation 
des harnais antichute.

Assimiler le port en sécurité du harnais antichute en 

point fixe (ancrage, PEMP…)
Notions sur les dispositifs d’ancrage, classes des 
dispositifs et résistance des éléments de fixation

Préparation du chantier et vérification avant mise en 

œuvre
Mesures de préventions et règles de sécurité.

Monter et démonter un échafaudage roulant 

conformément à la notice du fabriquant

Réaliser les vérifications journalières

Utiliser les échafaudages roulants et les échafaudages 

de pied en sécurité

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

INITIAL

A partir de 

300€ en 
inter/pers

OUI Intra et inter entreprise

Connaître les dispositions légales et

règlementaires

Savoir alerter ou faire alerter

Maîtriser les gestes de premiers

secours

Être capable d'intervenir

efficacement face à un incident ou

un d'accident de travail

Se situer et être acteur de la

prévention dans son entreprise

14

Evaluation à chaud des 

connaissances au

cours de la formation, Mise en 

situation

d'accident du travail simulée,

Questionnement simple du 

formateur portant

sur les connaissances du cadre

réglementaire et la prévention

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Porter secours à une personne en

détresse et participer activement à la

démarche de prévention au sein de

l’entreprise Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min



SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL-

RECYCLAGE EN INTRA
750€ en intra OUI Intra et inter entreprise

Actualiser ses connaissances en secourisme et prévention

Savoir alerter ou faire alerter

Se situer et être acteur de la prévention dans son entreprise

Comprendre et acquérir les changements éventuels de

techniques gestuelles

Maîtriser les gestes de premiers secours

Être capable d'intervenir

7

Evaluation à chaud des 

connaissances au

cours de la formation, Mise en 

situation

d'accident du travail simulée,

Questionnement simple du 

formateur portant

sur les connaissances du cadre

réglementaire et la prévention

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Perfectionner et entretenir ses connaissances en 

matière de

secourisme et de prévention afin de porter 

efficacement

secours à une personne en détresse et de participer

activement à la démarche de prévention au sein de

l’entreprise

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Sécurité des Personnels des Entreprises 

Extérieures (SEE) - France Chimie - 

Niveau 1

A partir de 

144€/pers en 
inter

OUI Intra et inter entreprise

Connaître les risques, y compris en situation de coactivité

Comprendre l'importance du respect des règles lors de l'intervention sur site 

industriel

Savoir réagir en cas de situations dégradées 

7 Attestation de formation

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Connaître les risques, y compris en situation de 

coactivité,Comprendre l'importance du respect des 

règles lors de l'intervention sur site industriel,Savoir 

réagir en cas de situations dégradées

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min

Travail en hauteur et port du harnais de 

sécurité et EPI

A partir de 

150€/pers en 
inter

OUI Intra entreprise et inter entreprise

Utilisation de techniques et d'éléments de protection de chutes de hauteur, 

Connaissance du matériel utilisé dans les travaux en hauteur, Renforcer les 

connaissances relatives à la sécurité dans les travaux en hauteur, Sensibiliser les 

opérateurs sur la prise en charge de leur sécurité.

7
Evaluation de mise en situation

Attestation de formation

Evaluation à chaud 

et questionnaires de 

satisfaction

Sensibiliser le personnel aux risques de chute de 

hauteur,Apprendre à utiliser les équipement de 

protection individuelle antichute

Etre majeur, 

Compréhension, lecture et 

écriture du Français.Etre 

agé de 18 ans au min


